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广州科技职业技术大学 

2021年高职扩招学前教育专业职业技能考试

大纲 

 
适用考生：退役军人、下岗失业人员、农民工、高素质农民、企业职工等，且具

有高中、中职、中技等国家承认的同等学历者。（具体见招生简章） 

适用专业：学前教育。 

根据《教育部办公厅等六部门关于做好 2021 年高职扩招专项工作的通知》（教职成

厅函〔2021〕9 号）、《广东省教育厅等八部门（单位）关于做好 2021 年高职扩招工作

的通知》（粤教职函〔2021〕28 号）等文件精神要求，高职扩招实行“文化素质+职业技

能”的考核方式。其中职业技能考试内容以技术技能人才必备的实用性知识为主，学前教

育专业职业技能考试大纲具体如下： 

一、考试内容及要求 

1.学前教育专业理念与师德（20 分） 

（1）熟悉职业理解认知； 

（2）熟悉幼儿的态度与行为相关知识； 

（3）掌握幼儿保育和教育的态度和行为知识； 

（4）幼儿教师个人修养与行为规范； 

（5）了解学期儿童发展观、幼儿教育途径与原则。 

2.学前教育专业基础知识（25 分） 

（1）幼儿发展知识； 

（2）幼儿保育和教育知识； 

（3）通识知识； 

（4）了解学前教育理论的发展动态； 

（5）掌握幼儿园教育的原则。 

3.幼儿心理（15 分） 

（1）心理学和幼儿心理学基本知识； 
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（2）幼儿认识的发展； 

（3）幼儿情绪和情感的发展； 

（4）幼儿的社会化； 

（5）幼儿个性发的发展。 

4.专业能力（40 分） 

（1）掌握幼儿环境的创设与利用； 

（2）掌握幼儿一日生活的组织与保育； 

（3）掌握幼儿游戏活动组织与指导技能； 

（4）掌握幼儿教育活动的计划与实施； 

（5）掌握学前儿童卫生与保育相关技能； 

（6）熟悉国家和地方幼儿教育的方针、政策和法规； 

（7）掌握观察幼儿、分析幼儿的基本能力。 

二、考试时间、考试形式、试卷分值与考试题型及配分 

1.考试时间：90 分 

2.考试性质：线下笔试（闭卷） 

3.试卷总分：全卷满分 100 分 

4.考试题型及配分：单项选择题（30 分）、判断题（30 分）、问答题（40 分） 

三、参考书目与文献 

1.《学前教育原理》，蔡迎旗 著， 华中师范大学出版社 2017 年 12 月出版； 

2.《幼儿园班级管理与环境创设》， 赵娟 主编，北京师范大学出版社 2014 年 10 月出版； 

3.《学前儿童发展心理学（第 2 版）》，罗家英  主编，科学出版社 2011 年 6 月出版； 

4.《学前儿童卫生学（第二版）》，代晓明，谭文 著，复旦大学出版社 2020 年 6 月出版。 

5.《学前儿童卫生与保育》，万钫 编著，人民教育出版社，2012 年 07 月出版，ISBN：

9787107236662。 

6.《幼儿游戏活动组织与指导》，程玉蓉、甘露 编著，2015 年 5 月出版，重庆大学

出版社，ISBN9787562489702。 

7.《3-6 岁儿童学习与发展指南》，教育部关于印发《3-6 岁儿童学习与发展指南》的

通知（教基二〔2012〕4 号）。 
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附件： 

学前教育专业职业技能考试题库 

（仅供参考） 

一、单项选择题 

1.下列维生素中，对维持正常视力有重要作用的是（ A ）。  

A.维生素 A   B.维生素 B   C.维生素 C   D.维生素 D 

2.关系到儿童生长发育和智力发展的内分泌腺是（ D ）。 

A.脑垂体   B.肾上腺   C. 甲状旁腺   D.甲状腺 

3.婴幼儿骨骼生长的必需条件是(  B   )。  

A.铁和磷   B.营养和阳光   C.维生素 C 和钙   D.维生素 A 和水 

4.人体最经济、最主要的热量来源是(  C    )。 

A.蛋白质   B.脂肪   C.碳水化合物   D.无机盐 

5.人体最大的消化腺是（  A  ）。 

A.肝脏   B.脾脏   C.胰腺   D.胃 

6.关于学前儿童免疫系统描述正确的是（  D   ）。 

A.学前儿童非特异性免疫功能比较完善。  B.学前儿童屏障功能比较好 

C.学前儿童感染易控制     D.淋巴结、扁桃体等在学前期发育最快。 

7. “脚气病”的产生是因为缺乏（   B    ） 。 

A.维生素 A       B.维生素 B1     C.维生素 C   D.维生素 D  

8.关于上呼吸道感染预防，说法错误的是（ A  ） 

A.卧室及活动室要关紧门窗防止冷风进入。  B.保证幼儿营养需要。 

C.组织幼儿多多参加户外活动。    D.早晨坚持用冷水洗脸。 

9.儿童膳食中碳水化合物的热能应占总热能的（  C  ）。 

 A.20％-30％  B.30％-40％  C.50％-60％  D.70％-80％ 

10.奶以及奶制品中缺乏的营养素是（ D   ）。 

A.钙    B.脂肪    C.蛋白质    D.铁 

11.（  A  ）感受器占人体全部感受器的 70%，是人体接受外界信息的重要通道。 

A.眼   B.耳    C.鼻    D.皮肤 
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12.学前幼儿胃排空的时间为（  C  ）小时。 

A.1-2    B.2-3      C.3-4   D.4-5 

13.属于学前儿童循环系统发育特点的是（  A  ）。 

A.淋巴组织发育旺盛，容易出现扁桃体发炎肿胀    

B.年龄越小血压越高。 

C.年龄越小，血液量相对越少。   

D.血小板含量较高，凝血时间较短。 

14.海姆力克急救法一般用于（  D  ）。 

A.休克       B.外伤出血     C.烫伤      D.呼吸道异物 

15.“低体重儿”是指新生儿出生时体重（  B  ）。 

A.等于或大于 2500 克  B.小于 2500 克  C.大于 4000 克  D.大于 6000 克 

16.由于大脑皮质对消化系统的调控作用，在幼儿进餐时显得很重要的是（ D）。 

A.环境  B.餐前活动   C.食欲   D.情绪 

17.非特异性免疫的免疫功能是（ A  ）。 

A.生来就具有的     B.后天获得的 

C.预防接种后具有的   D.感染后获得的 

18.幼儿有吮吸手指的不良习惯，教师应（ C  ）。 

A.悄悄地涂些辣物在幼儿的手指上 

B.批评幼儿，告诉他这是不良习惯要改正 

C.转移幼儿的注意力，冲淡幼儿吮吸手指的欲望 

D.把幼儿的手指包裹起来 

19.生长激素的分泌时间主要在（ B  ）。 

A.傍晚   B.夜间   C.早晨   D.中午 

20.适宜组织幼儿唱歌的时机是(  C  ) 

A.吃过冷饮后     B.大量活动后 

C.在空气新鲜的公园散步时   D.伤风感冒时 

21.评价幼儿园环境首要的、最基本的条件是要合乎（ D ）需要。 

A.美观      B.舒适      C.宽敞        D.安全  

22.幼儿园全部工作的中心是（ A ）。  
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A.保教工作      B.队伍建设      C.思想政治工作   D.总务工作 

23.实施保教任务的基本单位(   C    )。  

A.幼儿园        B.年级组        C.班级         D.小组 

24.幼儿园维护幼儿安全的首要原则是（ C  ）。  

A.充分的时空    B.组织有序     C.预防为主      D. “管”“教”并

行 

25.（  A   ）是幼儿园的根本目标，是确立管理目标的依据。 

A.教育目标      B.管理目标      C.组织目标       D.计划目标 

26.幼儿园管理工作者为了实现幼儿园目标，组织全园成员拟定的具体工作内容和实

施步骤，被称为（ B   ）。 

A.执行         B.计划        C.总结         D.评价 

27.幼儿园的“法”指的是（  B   ）。 

A.行政体制    B.规章制度    C.领导体制   D.园长负责制 

28.组织目标与其成员的个人目标之间的关系应该是（  D  ）。 

A.互为因果的关系   B.对立关系    C.互无关系   D.一致关系 

29.幼儿园教研活动的执行层是（ A   ）。 

A.教师层      B.园长层     C.教研组层      D.年级组层 

30.培养机智、敏锐和自信心，防止疑虑、孤独，这些教育措施主要是针对（ C ） 

 A．胆汁质的孩子   B．多血质的孩子   C．粘液质的孩子  D．抑郁质的孩子 

31.儿童刚出生时，最发达的感觉是（ B ） 

A.痛觉       B.听觉       C.味觉      D.视觉 

32.平时我们所说的“注视”、“倾听”、“凝神”，主要是说的（  C ）过程。 

A.思维       B.记忆       C.注意      D.感知觉 

33.研究发现，幼儿辨识不同几何形体具有一定的顺序，以下哪种几何形体发展最早

（   C  ）. 

A.长方形      B.梯形       C.圆形      D.三角形 

34.幼儿前期，儿童认识物体时，首先主义的是物体的（   C  ） 

A.颜色      B.位置      C.形状      D.大小 

35.心理发展的生理基础是：（  B  ） 
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A.遗传素质      B.脑的成熟      C.实践活动      D.教育 

36.“看到”、“听到”、“想像”、“思考”是（  A   ） 

A.心理过程      B.心理状态      C.个性特征      D.能力倾向 

37.幼儿园的“娃娃家”游戏属于（  C   ）。  

A．结构游戏    B．表演游戏 C．角色游戏    D．智力游戏  

38.幼儿美术教育主要指的是（ A  ） 

A．简笔画    B．油画    C．素描    D．篆刻 

39.幼儿园音乐作品选择标准是音乐作品的形式性、再现性和（  A  ） 

A．表现性    B．复杂性    C．艺术性    D．创造性 

40.根据我国《宪法》的规定，国务院有权制定和发布（ B  ） 

A．教育法律  B．教育行政法规   C．教育政府规章   D．教育单行条例 

41.保证幼儿每天睡 11～12 小时，其中午睡一般应达到（    C   ）左右。 

A. 1 小时     B．1.5 小时    C．2 小时     D．2.5 小时 

42.方言和少数民族地区应积极为幼儿创设用（    ）交流的语言环境。 

A. 英语      B．方言       C．粤语       D．普通话 

二、判断题 

1.传染病流行过程的三个基本环节为传染源、 传染途径  和易感者。（   ） 

2.神经系统的基本活动方式是反射。（   ） 

3.生长发育评价中最重要和最常用的形态指标是 身高体重 。（   ） 

4.阳光中的紫外线照射到皮肤上可生成  维生素 D。（   ） 

5.正常儿童腋下温度是  40-45℃ 。（  ×  ） 

6.幼儿的乳牙一共有 70 颗。（  ×  ） 

7.幼儿园教育应以游戏为基本的活动方式。（   ） 

8.在学前儿童中，以“分离焦虑”最为常见。表现为幼儿与家长分开时，表现出极度

焦虑和惊慌，害怕上幼儿园，片刻不离家长。（   ） 

9.根据疫情监测以及人群免疫状况的分析，按照规定的免疫程序，有计划地利用生物

制品进行预防接种，以提高人群免疫水平，达到控制以至最后消灭相应传染病的目的。这

一过程称为预防接种。（   ） 

10.听觉器官——耳可分为外耳、中耳和内耳三部分。（   ） 
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11.幼儿园不应该和家长密切沟通，应该采用封闭式管理。（ × ） 

12.幼儿园小班保教管理的任务是帮助幼儿顺利度过入园适应期。（   ） 

13.幼儿园选址应选在环境较差，有工业污染的地方。（ × ） 

14.幼儿掌握复合句数量较少，比例不大。（   ） 

15.幼儿园小班每节课时间为 100-120 分钟。（ × ） 

16.多动的幼儿智力水平往往很低下。（  ×  ） 

17.三岁幼儿开始能辨别前后方位。（  ×  ） 

18.幼儿期再造想象占主营地位，创造想象开始发展。（     ） 

19.儿童的想象在幼儿前期开始发展。（     ） 

20.尊重幼儿人格，维护幼儿合法权益，平等对待每一个幼儿。不讽刺、挖苦、歧视

幼儿，不体罚或变相体罚幼儿。（     ） 

21.注重保教结合，培育幼儿良好的意志品质，帮助幼儿形成良好的行为习惯。  

（     ） 

22.充分利用与合理设计游戏活动空间，提供丰富、适宜的游戏材料，支持、引发和

促进幼儿的游戏。（     ） 

23.幼儿教师要积极贯彻党和国家教育方针政策，遵守教育法律法规。（     ） 

24.儿童创意素描简笔画应尽量追求艺术感，注重其复杂性。（  ×  ） 

25.幼儿教师在组织、实施教育活动中，不一定要遵守《教育法》。（  ×  ） 

26.儿童的发展是一个整体，要注重领域之间、目标之间的相互渗透和整合，促进幼

儿身心全面协调发展。    （     ） 

27.幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。 （     ） 

28.幼儿教育可通过“拔苗助长”式的超前教育和强化训练来达到知识的获取途径。

（  ×  ） 

29.忽视幼儿学习品质培养，单纯追求知识技能学习的做法是短视而有害的。

（     ） 

30.幼儿做错事时要冷静处理，不厉声斥责，更不能打骂。  （     ） 

31.   ×  ） 

32.经常与幼儿玩拉手转圈、秋千、转椅等游戏活动，让幼儿适应轻微的摆动、颠簸、

旋转，促进其平衡机能的发展。（     ） 
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33.创设幼儿安全的生活环境，提供必要的保护措施，要把热水瓶、药品、火柴、刀

具等物品放到幼儿够不到的地方。（     ） 

34.应在生活情境和阅读活动中引导幼儿自然而然地产生对文字的兴趣，用机械记忆

和强化训练的方式让幼儿过早识字符合其学习特点和接受能力。（  ×  ） 

35.对幼儿讲话时，注意结合情境使用单调的语言，以便于幼儿理解。（  ×  ） 

36.幼儿的社会性主要是在日常生活和游戏中通过观察和模仿潜移默化地发展起来

的。（     ） 

37.幼儿园组织活动时，不可以打破班级的界限，不能让幼儿有更多机会参加不同群

体的活动。（  ×   ） 

38.结合日常生活，指导幼儿学习通过对应或数数的方式比较物体的多少。（      ） 

39.幼儿绘画时，不宜提供范画，特别不应要求幼儿完全按照范画来画。（      ） 

40.尊重幼儿自发的表现和创造，并给予适当的指导，但不应提供丰富的材料供其选

择。（  ×  ） 

三、简答题及论述题 

1.学前儿童一日生活环节主要有哪些？ 

答案要点：（1）来园离园； （2）活动；（3）如厕与盥洗；（4）进餐；（5）睡

眠。 

2.简述学前儿童泌尿系统的卫生保健要点？ 

答案要点：保证适量饮水量、养成及时排尿习惯、保持会阴部清洁，预防泌尿道感染、

观察尿的颜色、预防肾炎，保护肾脏。 

3.简述婴幼儿呼吸系统的卫生保健措施？ 

答案要点：（1）培养婴幼儿良好的卫生习惯；（2）科学组织婴幼儿进行体育锻炼

和户外活动；（3）严防异物进去呼吸道；保护婴幼儿声带。 

4.简述大脑皮质功能活动特点？ 

答案要点：优势法则，动力定型，镶嵌式活动，始动调节，保护性抑制。 

5.睡眠对幼儿的意义有哪些？ 

答案要点：（1）消除疲劳 ；（2）促进身高的增长；（3）促进幼儿神经系统的发

育；（4）有利于幼儿情绪的稳定等。 

6.幼儿保育的要求有哪些？ 
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答案要点：（1）培养幼儿良好的睡眠习惯；（2）掌握幼儿排尿规律，及时提醒；

（3）基础发现和处理异常情况；（4）照顾个体差异；（5）提高幼儿的生活自理能力。 

7.儿童食谱编制的原则有哪些？ 

答案要点：（1）满足儿童营养需要；（2）营养素之间比例适宜；（3）食物搭配要

合理；（4）制作和烹调方式要适宜；（5）膳食制度要合理。 

8.学前儿童道德教育的方式有哪些？ 

答案要点：（1）注意为学前儿童树立良好的榜样；注意对学前儿童进行移情训练；

（2）注意在其他活动中进行教育渗透；（3）注意利用游戏增强学前儿童的道德体验，

强化规范的习得；（4）合理使用谈话法、讨论法、辨析法。 

9.幼儿园环境是指哪些？ 

答案要点：学前儿童本身以外的、影响学前儿童发展或受学前儿童发展所影响的幼儿

园中的一切外表条件和事件。是一个幼儿园实施教育、达到教育目标的重要载体。 

10.什么叫幼儿园管理？ 

答案要点：幼儿园管理人员和有关教育行政人员遵循一定的教育方针和保教工作的客

观规律，采用科学的工作方式和管理手段，将人财物等各种因素合理组织起来，调动各方

面的积极性，优质高效地实现幼儿园工作任务的实践活动。 

11.幼儿园教师一般需要掌握哪些技能？ 

答案要点：（1）手工技能；（2）美术技能；（3）音乐技能；（4）舞蹈技能；（5）

幼儿教学技能；（6）幼儿活动组织技能等。 

12.3-4 岁幼儿心理发展有哪些主要特点？ 

答案要点：（1）生活范围扩大；（2）认识依靠行动；（3）情绪作用大；（4）爱

模仿。 

13. 简述学前儿童情绪发展的趋势？ 

答案要点：（1）情绪和情感的社会化；（2）情感的深刻化和丰富化；（3）情绪的

自我调节化。 

14. 幼儿常见的记忆策略有哪些？ 

答案要点：（1）反复背诵或自我复述；（2）使记忆材料系统化；（3）间接的意义

识记。 

15. 简述幼儿教师应具备的个人行为与修养？ 
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答案要点：（1）富有爱心、责任心、耐心和细心；（2）乐观向上、热情开朗，有

亲和力；（3）善于自我调节情绪，保持平和心态；勤于学习,不断进取；（4）衣着整洁

得体，语言规范健康，举止文明礼貌。 

16.幼儿可利用哪些活动发展身体平衡和协调能力？ 

答案要点：走平衡木，或沿着地面直线、田埂行走、玩跳房子、踢毽子、蒙眼走路、

踩小高跷等游戏活动。 

17.幼儿园教育注意事项有哪些？ 

答案要点：幼儿园教育将充分考虑幼儿的生理特点、学习特点和认知规律，引入先进

的教育理念，通过保育与教育、生活与游戏、科学创设情境和规划内容，注重综合性、趣

味性，寓教育于生活、游戏、活动之中，促进幼儿全面、和谐、健康、快乐、富于个性化

的成长。 

18.如何帮助幼儿养成良好的饮食习惯？ 

1）合理安排餐点，帮助幼儿养成定点、定时、定量进餐的习惯。（2）

帮助幼儿了解食物的营养价值，引导他们不偏食不挑食、少吃或不吃不利于健康的食品；

（3）多喝白开水，少喝饮料。吃饭时不过分催促，提醒幼儿细嚼慢咽，不要边吃边玩。 

19.教给幼儿简单的自救和求救的方法。 

（1）记住自己家庭的住址、电话号码、父母的姓名和单位，一旦走失时知道向成人

求助，并能提供必要信息。（2）遇到火灾或其他紧急情况时，知道要拨打 110、120、119

等求救电话。（3）可利用图书、音像等材料对幼儿进行逃生和求救方面的教育，并运用

游戏方式模拟练习。（4）幼儿园应定期进行火灾、地震等自然灾害的逃生演习。 

 

 


